
Òûêâà, òóøåííàÿ ñ ìÿñîì
Íèìîíî

500 ã òûêâû,  250 ã ãîâÿæüåãî ôàðøà,  2 êóñî÷êà ñâåæåãî èëè 1/2 ÷. ëîæêè
ìîëîòîãî èìáèðÿ,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî
ñîóñà,  2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà.

Âûìûòóþ òûêâó î÷èñòèòü îò ñåìÿí è êîæóðû è íàðåçàòü êðóïíûìè êóáèêàìè.
Ïîëîâèíó ñâåæåãî èìáèðÿ íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè è çàìî÷èòü íà 5-10
ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû îí õðóñòåë, à îñòàëüíîé ìåëêî íàðåçàòü.
 Ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ ñàõàðîì è ñàêý è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Â
òîëñòîñòåííóþ êàñòðþëþ èëè ñêîâîðîäó âñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûé èëè
ìîëîòûé èìáèðü, çàëèòü åãî ïîëîâèíîé ñîåâîé ñìåñè è õîðîøî íàãðåòü. Çàòåì
äîáàâèòü ôàðø è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü, ïîêà íå âûïàðèòñÿ âñÿ æèäêîñòü. Ïîñëå
ýòîãî ïîëîæèòü òûêâó, äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ñîóñ, äîëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû
òûêâà áûëà ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîêðûòà æèäêîñòüþ, è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.
Çàòåì íàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà ïðÿìî íà ïðîäóêòàõ, è
âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ìÿãêîñòè òûêâû. Ïîñëå ýòîãî òûêâó âûëîæèòü â
ïèàëêè, à â îñòàâøèéñÿ ñîóñ âëèòü ðàçâåäåííûé â 2-3 ÷. ëîæêàõ õîëîäíîé âîäû
êðàõìàë è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü, ïîêà ñìåñü íå çàãóñòååò. Ýòèì ñîóñîì ïîëèòü
òûêâó, óêðàñèòü áëþäî ïîëîñêàìè èìáèðÿ è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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