
Ìîðêîâíûé íàïèòîê
Ìóàöóì

3 êã ìîðêîâè, 3 ñò. õîëîäíîé âîäû, 6 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà, ñàõàð ïî âêóñó

Âûìûòü è î÷èñòèòü ìîðêîâü, ìåëêî íàòåðåòü å¸ íà ò¸ðêå è îòæàòü ñîê ÷åðåç
ìàðëþ. Â ïîëó÷åííûé ñîê äîáàâèòü âîäó, ëèìîííûé ñîê è ñàõàð ïî âêóñó.
Ïîäàâàòü íàïèòîê â îõëàæä¸ííîì âèäå, ñî ëüäîì.
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