
Ðèñ ñ ãîðîõîì è êóíæóòîì
Ìàìý ãîõàí

2 ñòàêàíà ðèñà,  2 1/2 ñòàêàíà âîäû,  1 1/2 ñòàêàíà ñâåæåãî çåëåíîãî ãîðîøêà,  2
ñò. ëîæêè ìèðèí,  1 1/2 ñò. ëîæêè òåìíîãî êóíæóòà,  1/2 - 1 ÷. ëîæêà êðóïíîé
ñîëè.

Çåëåíûé ãîðîøåê âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé ñîëåíîé âîäîé, ïðîâàðèòü 1
ìèíóòó è ñëèòü âîäó. Ãîðîøåê áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü.
 Òùàòåëüíî ïðîìûòûé ðèñ çàëèòü 2,5 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû è äàòü ïîñòîÿòü
20-30 ìèíóò. Çàòåì â êàñòðþëþ ñ ðèñîì âëèòü ìèðèí è äîâåñòè ðèñ íà ñðåäíåì
îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü çåëåíûé ãîðîøåê, çàêðûòü êðûøêó,
ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü îãîíü íà 1 ìèíóòó, ïîòîì óìåíüøèòü ïëàìÿ äî î÷åíü
ñëàáîãî è âàðèòü ðèñ åùå 10-15 ìèíóò. Ãîòîâîå êóøàíüå ñíÿòü ñ îãíÿ è
îòñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò, à ïîòîì áûñòðî ñíÿòü êðûøêó, ÷òîáû âëàãà ñ íåå íå
ïîïàëà íà ðèñ. Çàòåì ñìî÷åííîé â õîëîäíîé âîäå äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé
ðàçëîæèòü ðèñ ñ ãîðîõîì â ïîðöèîííûå ïèàëêè, ïîñûïàòü áëþäî ñìåñüþ
êóíæóòà è ñîëè è ñðàçó æå ïîäàòü. 
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