
Ðèñ ñ ãîðîõîì è íîðè

3 ñòàêàíà ìåëêîãî øëèôîâàííîãî ðèñà,  3 3/4 ñòàêàíà âîäû,  2/3 ñòàêàíà
ñâåæåãî çåëåíîãî ãîðîøêà,  1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,  1 ñò.
ëîæêà ìèðèí, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,  çåëåíü ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ.

Â êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé ïîëîæèòü ïëàñòèíêó íîðè, âñûïàòü õîðîøî
ïðîìûòûé ðèñ, äîáàâèòü çåëåíûé ãîðîøåê, ìèðèí è ñîëü, òùàòåëüíî
ïåðåìåøàòü è äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 20—30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî íàêðûòü
êàñòðþëþ êðûøêîé, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, ïîòîì ìàêñèìàëüíî
óâåëè÷èòü îãîíü íà 1-2 ìèíóòû, çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ äî ñàìîãî ñëàáîãî è
âàðèòü ðèñ åùå 20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî åùå ðàç íà 10 ñåêóíä óâåëè÷èòü ïëàìÿ,
ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ è îòñòàâèòü íà 20 ìèíóò. Çàòåì áûñòðî ñíÿòü êðûøêó,
âûíóòü íîðè, ïåðåëîæèòü ðèñ âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé â ïîðöèîííûå
ïèàëêè, óêðàñèòü çåëåíüþ ïåòðóøêè è ñðàçó ïîäàòü ê ñòîëó.  

Ïðèìå÷àíèå. Ýòî î÷åíü ïîïóëÿðíîå â ßïîíèè êóøàíüå ñâîèì ñî÷åòàíèåì
áåëîãî è çåëåíîãî ñèìâîëèçèðóåò âåñíó.
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