
Ðèñ ñ îâîùàìè è êóðÿòèíîé
Ãîìîêó ãîõàí

3 ñòàêàíà ðèñà,  3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  150 ã êóðèíîãî ôèëå,  1 ÷. ëîæêà
òåðòîãî ñâåæåãî èëè 1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  2 ñò.
ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,  3 ñâåæèõ ãðèáà øèèòàêå èëè
øàìïèíüîíà,  1 êðóïíàÿ ìîðêîâü,  1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè
ïåòðóøêè,  àáóðààãý èëè êîðåíü ãîáî äëÿ óêðàøåíèÿ.

Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü ìåëêîé ñîëîìêîé èëè íàòåðåòü íà
êðóïíîé òåðêå. Ãðèáû âûìûòü, óäàëèòü íîæêè, à øëÿïêè íàðåçàòü òîíêèìè
ïîëîñêàìè. Êóðèíîå ôèëå îïîëîñíóòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè. Â
ñêîâîðîäó âëèòü 1 ñò. ëîæêó ñîåâîãî ñîóña è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è èìáèðü,
ïîëîæèòü êóðÿòèíó è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü. Ïîñëå ýòîãî ìÿñî âûëîæèòü â
ìèñî÷êó è äåðæàòü â òåïëîì ìåñòå, à îñòàâøèéñÿ ñîóñ ñîõðàíèòü.
 Ê áóëüîíó äàøè äîáàâèòü 1/4 ñòàêàíà ñîóñà, â êîòîðîì æàðèëîñü ìÿñî, è
ïåðåìåøàòü. Ðèñ òùàòåëüíî ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü
îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ, áóëüîí äàøè, ìîðêîâü è ãðèáû, çàêðûòü êðûøêîé è
äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü ðèñ íà
ìåäëåííîì îãíå åùå 15 ìèíóò. Ãîòîâîìó êóøàíüþ äàòü íàñòîÿòüñÿ 15 ìèíóò,
ïîòîì ñíÿòü êðûøêó, áûñòðî ïåðåìåøàòü ðèñ, ðàçëîæèòü åãî ïî ïèàëêàì,
ñâåðõó ïîëîæèòü êóñî÷êè êóðÿòèíû, íàðåçàííûé êóáèêàìè àáóðààãý èëè
ëîìòèêè ãîáî, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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