
Ðèñ ñ íèðîé è ÿéöîì
Íèðàãàþ

1 ñòàêàí ðèñà,  7 ñòàêàíîâ âîäû,  1/2 ïó÷êà çåëåíè íèðû,  2 ÿéöà,  1/2 ñò. ëîæêè
ñàêý,  1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.

Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, âûñûïàòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è äîâåñòè
íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, íå çàêðûâàÿ êðûøêîé. Çàòåì óìåíüøèòü îãîíü è
âàðèòü ðèñ åùå ïîë÷àñà, íå ïåðåìåøèâàÿ. Ñàêý ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì è
ñîëüþ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, âëèòü â ðèñ è åùå ðàç õîðîøî ïåðåìåøàòü.
Íèðó ìåëêî íàðåçàòü, âñûïàòü â êàñòðþëþ ñ ðèñîì, ïåðåìåøàòü è ïðîäîëæàòü
âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ãîòîâíîñòè. ßéöà âçáèòü, àêêóðàòíî âûëèòü íà ðèñ
òàê, ÷òîáû îíè ïîêðûëè âñþ åãî ïîâåðõíîñòü, è ãîòîâèòü, ïîêà îíè íå
çàïåêóòñÿ. Ãîòîâîå êóøàíüå ñíÿòü ñ îãíÿ è íåìåäëåííî ïîäàòü.  

Ïðèìå÷àíèå. Ýòîò ðèñ ìîæíî ãîòîâèòü ñ äîáàâëåíèåì çåëåíè ìèöóáû,
ìàðèíîâàííûìè ñëèâàìè, êîíñåðâèðîâàííîé â ìàñëå èëè òóøåíîé áåëîé
ðûáîé. Âñå ýòè êîìïîíåíòû íóæíî çàêëàäûâàòü âìåñòå ñ íèðîé. Íèðà -
ïàõó÷åå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå àëëèóì.
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