
Ðèñ ñ çåëåíüþ è èêðîé
Ñèñî-íî ãîõàí

3 ñòàêàíà ðèñà,  Ç 1/2 ñòàêàíà âîäû,  10 ëèñòî÷êîâ ñèñî,  2 ñò. ëîæêè êðàñíîé
èêðû,  2 ÷. ëîæêè ñîëè. 

Õîðîøî ïðîìûòûé ðèñ ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, íî âîäó ïðåäâàðèòåëüíî
ïîäñîëèòü. Ëèñòüÿ ñèñî ìåëêî íàðåçàòü, çàìî÷èòü íà 2-3 ìèíóòû â ãîðÿ÷åé
âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã è îáñóøèòü. Ïîëîæèòü èõ â êàñòðþëþ ñ âàðåíûì
ðèñîì è õîðîøî ïåðåìåøàòü âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ãîòîâûé ðèñ ñ
çåëåíüþ óëîæèòü â ñìî÷åííóþ âîäîé ôîðìî÷êó â âèäå âååðà, õîðîøî
óòðàìáîâàòü, âûëîæèòü íà ñëåãêà óâëàæíåííûé äåðåâÿííûé ïîäíîñ, â
ñåðåäèíó ïîëîæèòü êðàñíóþ èêðó è ñðàçó æå ïîäàòü.  

Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî ñèñî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåòðóøêó, êèíçó èëè äðóãóþ
çåëåíü.
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