
Ðèñîâûå òðåóãîëüíèêè ïî-ÿïîíñêè

3 ñòàêàíà ìåëêîãî øëèôîâàííîãî ðèñà,  3 ñòàêàíà âîäû,  2-3 ñò. ëîæêè
êóíæóòíîãî ìàñëà,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.

Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü, ïåðåëîæèòå â
êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîäñîëèòü è äàòü ïîñòîÿòü 20 ìèíóò. Çàòåì
íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è óâåëè÷èòü
íà 2-3 ìèíóòû îãîíü äî î÷åíü ñèëüíîãî. Ïîñëå ýòîãî óìåíüøèòü ïëàìÿ è
âàðèòü ðèñ íà ñëàáîì îãíå åùå 20 ìèíóò, ñíîâà óâåëè÷èâ îãîíü â êîíöå íà 10
ñåêóíä äî î÷åíü ñèëüíîãî. Ñíÿâ ñ îãíÿ, ïðîëîæèòü ìåæäó êàñòðþëåé è
êðûøêîé êóõîííîå ïîëîòåíöå è äàòü ðèñó íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò.
 Ïîñëå ýòîãî ðàçäåëèòü ðèñ íà ðàâíûå ÷àñòè è ñìî÷åííûìè â õîëîäíîé âîäå
ðóêàìè ñëåïèòü èç êàæäîé ÷àñòè ìàëåíüêèé øàðèê. Çàòåì ñëåãêà ïðèäàâèòü åãî
ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí, ïîëîæèòü ïðèïëþñíóòûé øàðèê íà ëàäîíü è
ïàëüöàìè äðóãîé ðóêè ïðèäàòü åìó òðåóãîëüíóþ ôîðìó. Ïîëó÷åííûå
ñêðóãëåííûå òðåóãîëüíèêè ðàâíîìåðíî ñìàçàòü ñî âñåõ ñòîðîí êóíæóòíûì
ìàñëîì è ñîåâûì ñîóñîì, âûëîæèòü èõ íà ïðîòèâåíü, ïîìåñòèòü â ðàçîãðåòóþ
äî 250 °Ñ äóõîâêó è çàïåêàòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïîäàþò ê ñòîëó ýòó
ïîïóëÿðíóþ ÿïîíñêóþ çàêóñêó ñ ãàðíèðîì èç ëîñîñåâîé èêðû, ñâåæèõ èëè
ìàðèíîâàííûõ îâîùåé.   
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