
Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ êàïóñòîé

1 ñòàêàí âàðåíûõ ñîåâûõ áîáîâ,  500 ã êðàñíîêî÷àííîé êàïóñòû,  2 âàðåíûõ
ÿéöà èëè 250 ã òîôó,  2 íåáîëüøèå ëóêîâèöû èëè 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà,  4 ñò.
ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ÷. ëîæêà ðèñîâîãî óêñóñà,  ìîëîòûé òîãàðàñè è
ñîëü ïî âêóñó.

Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Òîôó îòæàòü è íàðåçàòü
ìåëêèìè êóáèêàìè. Î÷èùåííûé è âûìûòûé ëóê èçìåëü÷èòü èëè íàðåçàòü
î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé. Âûìûòóþ êàïóñòó òîíêî íàøèíêîâàòü, îòêèíóòü íà
äóðøëàã, îøïàðèòü êèïÿùåé âîäîé, áûñòðî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé
âîäîé è ñëåãêà îòæàòü. Çàòåì ñëîæèòü êàïóñòó â ìèñêó, äîáàâèòü âàðåíóþ ñîþ,
ÿéöà (èëè òîôó) è ëóê è ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííûé ñàëàò ïîëèòü ðèñîâûì
óêñóñîì, çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ñíîâà
ïåðåìåøàòü, ïåðåëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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