
Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâ
Ìîÿñè-íî ãîìàäçó àý

450-500 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ,  1 äàéêîí èëè 10 ðåäèñîê,  1/2 ñòàêàíà ðèñîâîãî
óêñóñà,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà,  5 ñò. ëîæåê ñâåòëîãî ñîåâîãî
ñîóñà,  3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà.

Â êàñòðþëþ âëèòü 1,5 ë âîäû, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ðèñîâîãî óêñóñà è äîâåñòè
äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ñîåâûå ðîñòêè, ïðîâàðèòü 1 ìèíóòó,
îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû âåðíóòü
öâåò, îáñóøèòü è îõëàäèòü. Âûìûòûé äàéêîí èëè ðåäèñêó íàðåçàòü òîíêèìè
ëîìòèêàìè, ñîåäèíèòü ñ ñîåâûìè ðîñòêàìè è ïåðåìåøàòü. Îñòàâøèéñÿ
ðèñîâûé óêñóñ ñìåøàòü ñ ìèðèí, ñîåâûì ñîóñîì è êóíæóòîì, ïîëèòü ýòîé
ñìåñüþ ñàëàò, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü íà ïîðöèè è ñðàçó æå ïîäàòü. 
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