
Òîôó, æàðåííûé â ñëàäêîì ñîóñå
Òîôó äýíãàêó

750 ã òîôó,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.  Äëÿ ñîóñà:  1/3 ñòàêàíà ñâåòëîé
ïàñòû ìèñî,  2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí,  1 1/2 ñò. ëîæêè
ñàõàðà,  1 ÿè÷íûé æåëòîê.

Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â ñêîâîðîäó èëè â ìèñêó ïîëîæèòü ïàñòó ìèñî, äîáàâèòü
áóëüîí äàøè, ìèðèí è ñàõàð, ïåðåìåøàòü è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü
íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì ââåñòè ÿè÷íûé
æåëòîê, õîðîøî ïåðåìåøàòü è, êîãäà ïîâåðõíîñòü ñîóñà ñòàíåò ãëÿíöåâîé,
ñíÿòü ñ îãíÿ.
 Òîôó ïðåäâàðèòåëüíî âûäåðæàòü â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ ïîä íåáîëüøèì ãíåòîì,
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåé æèäêîñòè, ïîòîì ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé è
íàðåçàòü ïðîäîëãîâàòûìè êóñî÷êàìè. Ïîäãîòîâëåííûé òîôó âûëîæèòü â
ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà
ñðåäíåì îãíå, ïîêà ïîâåðõíîñòü òîôó íå çàðóìÿíèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü
òîôó íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, çàëèòü ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì
âèäå. 
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