
Æàðåííûå ãðåöêèå îðåõè

250 ã ãðåöêèõ îðåõîâ, 2 ñò. ë. ñàõàðíîé ïóäðû, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Îðåõè î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû, ñ ÿäåð ñíÿòü êîæèöó (äëÿ ýòîãî çàìî÷èòü èõ íà
10—15 ìèí â ãîðÿ÷åé âîäå). Î÷èùåííûå ÿäðà îøïàðèòü êèïÿòêîì, îòêèíóòü,
ïåðåñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäæàðèòü âî ôðèòþðå. Îòêèíóòü íà äóðøëàã è
îõëàäèòü. Ê ñòîëó ïîäàòü, óëîæèâ ãîðêîé â âàçå èëè íà òàðåëî÷êå, äíî êîòîðûõ
âûñòåëèòü áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè. Ñâåðõó ïðèñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=317
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