
Æåëå èç ñëàäêîé áîáîâîé ïàñòû

200 ã êîíñåðâèðîâàííûõ áîáîâ àäçóêè, 3 ñò. ëîæêè ìåëêîé ñàõàðíîé ïóäðû. 
Äëÿ êàíòåíîâîãî æåëå: 10 ã. ïîðîøêà êàíòåíà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû,
öåäðà 1/4 àïåëüñèíà îäíèì êóñêîì

1. Áîáû îòêèíüòå íà ñèòî, ïîëîæèòå â êàñòðþëþ è ïîñòàâüòå íà ñðåäíèé îãîíü.
 2. Äîáàâüòå â êàñòðþëþ â òðè ïðèåìà ñàõàðíóþ ïóäðó, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ñàõàð
íå ðàñòâîðèòñÿ è æèäêîñòü íå âûïàðèòñÿ, çàòåì ñíèìèòå ñ îãíÿ.
  3. Âëåéòå â êàñòðþëþ 2 ñòàêàíà âîäû è íàñûïüòå 1 ïàêåòèê êàíòåíà.
Ðàçìåøèâàéòå äî ðàñòâîðåíèÿ êàíòåíà, çàòåì äîáàâüòå ïîëîâèíó ñàõàðíîé
ïóäðû è öåäðó. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è âàðèòå, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ñàõàð
ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è âûíüòå àïåëüñèíîâóþ öåäðó.
  4. Íàëåéòå 1 ñòàêàí ãîðÿ÷åé æèäêîñòè â ôîðìó ðàçìåðîì 15x10 ñì òàê, ÷òîáû
æèäêîñòü ïîêðûâàëà äíî ñëîåì â 1 ñì. Äàéòå æåëå çàñòûòü ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå.
  5. Â îñòàâøèéñÿ ðàñòâîð êàíòåíà äîáàâüòå áîáîâóþ ïàñòó è õîðîøî
ïåðåìåøàéòå. Ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà âëàæíîå ïîëîòåíöå è âûìåøèâàéòå â
òå÷åíèå 8 ìèíóò.
  6. Âûëåéòå ñìåñü êàíòåíà è áîáîâîé ïàñòû â ôîðìó ðàçìåðîì 18x7,5x2 ñì è
äàéòå çàñòûòü ñíà÷àëà â òå÷åíèå ÷àñà ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, çàòåì
ïîñòàâüòå íà ÷àñ â õîëîäèëüíèê. Âûòðÿõíèòå æåëå èç êîíòåéíåðà íà
ðàçäåëî÷íóþ äîñêó, çàñòåëåííóþ áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. Îñòàâüòå íà 1
ìèíóòó, çàòåì ðàçðåæüòå íà 12 ïðÿìîóãîëüíèêîâ.
  7. Âûñòåëèòå ïèùåâîé ïëåíêîé 12 ôîðìî÷åê. Ðàçäåëèòå ïëàñò êàíòåíîâîãî
æåëå íà 12 êâàäðàòèêîâ. Ïîëîæèòå â êàæäóþ ôîðìî÷êó ïî îäíîìó êâàäðàòèêó
ïðîçðà÷íîãî æåëå, à ñâåðõó — ïî êóñî÷êó òåìíî-êðàñíîãî æåëå.
  8. Íàëåéòå â êàñòðþëþ 2 ñòàêàíà âîäû è ðàçâåäèòå â íåé âòîðîé ïàêåòèê
êàíòåíà. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, äîáàâüòå îñòàâøóþñÿ ñàõàðíóþ ïóäðó è
ðàçìåøèâàéòå äî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà. Êèïÿòèòå åùå 2 ìèíóòû, çàòåì ñíèìèòå ñ
îãíÿ. Ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà ìîêðîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû îíà áûñòðåå îñòûëà, è
ïîìåøèâàéòå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, èëè ïîêà æèäêîñòü íå íà÷íåò ãóñòåòü.
  9. Ðàçëåéòå ïðèãîòîâëåííîå æåëå ïî ôîðìî÷êàì òàê, ÷òîáû ïîêðûòü èì
òåìíî-êðàñíîå æåëå. Êîíöû ïðîçðà÷íîé ïëåíêè ñêðóòèòå ñâåðõó. Ïîñòàâüòå
æåëå â õîëîäèëüíèê íà ÷àñ, çàòåì îñòîðîæíî âûíüòå èç ôîðìî÷åê, îñâîáîäèòå
îò ïëåíêè è ïîäàâàéòå ê ñòîëó.
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