
Îìëåò ñ ðèñîì

Îìëåòû ñ ðèñîì ÿïîíñêèå äåòè ïðîñòî îáîæàþò è îáû÷íî ïîëèâàþò èõ
êåò÷óïîì.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   115 ã êóðèíîãî áåäðà áåç êîæè è êîñòåé
íàðåçàòü êóáèêàìè òîëùèíîé 1 ñì  35 ìë (7 ÷àéíûõ ëîæåê) ñëèâî÷íîãî ìàñëà 
1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, ïîðóáèòü  30 ã ( 1/4 ñòàêàíà) ìîðêîâè, ïîðóáèòü 2 ãðèáà
øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü, øëÿïêè ïîðóáèòü  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ìåëêî
íàðóáëåííîé ïåòðóøêè  380 ã (2 1/4 ñòàêàíà) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñà  30 ìë (2
ñòîëîâûå ëîæêè) òîìàòíîãî êåò÷óïà  6 êðóïíûõ ÿèö (ðàçìåð 1)  60 ìë (4
ñòîëîâûå ëîæêè) ìîëîêà  3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè ïëþñ äîïîëíèòåëüíî
äëÿ íà÷èíêè  ÷åðíûé èëè áåëûé ïåðåö  Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà: òîìàòíûé
êåã÷óï  âåòî÷êè ïåòðóøêè  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ïîñûïüòå
êóðèöó ñîëüþ è ïåðöåì. Ðàñòîïèòå â ñêîâîðîäå 7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè)
ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Îáæàðèâàéòå 1 ìèíóòó ëóê çàòåì ïîëîæèòå êóðèöó è
æàðüòå ïîêà îíà íå ïîáåëååò è íå ïðîæàðèòñÿ. Äîáàâüòå ìîðêîâü è ãðèáû è
æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ äî ìÿãêîñòè çàòåì äîáàâüòå
ïåòðóøêó. Âûëîæèòå ýòó ñìåñü â äðóãóþ ïîñóäó è î÷èñòèòå ñêîâîðîäó.   2.
Ðàñòîïèòå â òîé æå ñêîâîðîäå 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà
âûëîæèòå ðèñ è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Äîáàâüòå îáæàðåííûå èíãðåäèåíòû
òîìàòíûé êåò÷óï è ïåðåö. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå äîáàâèâ ïî âêóñó ñîëü åñëè
íåîáõîäèìî. Íå äàâàéòå ñìåñè îñòûòü.   3. Ñëåãêà âçáåéòå ÿéöà äîáàâüòå
ìîëîêî 3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè è ïåðåö.  4. Ðàñòîïèòå â ñêîâîðîäå äëÿ
îìëåòà íà ñðåäíåì îãíå 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó) ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Âûëåéòå â
ñêîâîðîäó ÷åòâåðòü ÿè÷íîé ñìåñè è áûñòðî ïåðåìåøàéòå åå âèëêîé çàòåì
îñòàâüòå íà 1 ìèíóòó ÷òîáû çàòâåðäåëà. Âûëîæèòå ñâåðõó ÷åòâåðòü ðèñîâîé
ñìåñè.  5. Ñëîæèòå îìëåò çàêðûâ ðèñ òàê ÷òîáû îäèí êðàé îìëåòà äîøåë äî
äðóãîãî è îáðàçîâàëñÿ ïîëóêðóã. Íå ïåðåæàðüòå îìëåò.   6. Ïåðåëîæèòå îìëåò
íà ïîäîãðåòîå áëþäî ïîäâåðíóâ âíèç êðàé íàêðîéòå áóìàæíûì ïîëîòåíöåì è
àêêóðàòíî íàäàâèòå ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ïðÿìîóãîëüíèê. Çàæàðüòå îñòàëüíûå òðè
îìëåòà èç îñòàâøèõñÿ èíãðåäèåíòîâ. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë ïîëèâ òîìàòíûì
êåò÷óïîì è óêðàñèâ ïåòðóøêîé .
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