
Òóøåíûå ñúåäîáíûå áóðûå âîäîðîñëè

1/2 ñòàêàíà ñóøåíûõ õèäçèêè,  1—2 íåáîëüøèõ ìîðêîâêè,  1/2 êóñêà àáóðààãý, 
1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  1,5 ñò. ëîæêè
ñàõàðà,  1,5 ñò. ëîæêè ñåþ,  1 ÷. ëîæêà ñàêý.

Çàìî÷èòü âîäîðîñëè â òåïëîé âîäå íà 15—20 ìèí â áîëüøîé ìèñêå, ïîñêîëüêó
îíè ðàçáóõíóò. Ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Íàðåçàòü íà
êóñî÷êè è îáñóøèòü â áóìàæíîé ñàëôåòêå. Î÷èñòèòü ìîðêîâü è íàøèíêîâàòü
åå. Àáóðààãý ïðîìûòü êèïÿùåé âîäîé, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð. Îáñóøèòü
â ñàëôåòêå è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Â ñêîâîðîäå ñîãðåòü ìàñëî è
òóøèòü âîäîðîñëè è ìîðêîâü 2 ìèíóòû, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Äîáàâèòü äàñè,
ïðèïðàâû è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 15—18 ìèí. Àáóðààãý ïîëîæèòü ÷åðåç
10—12 ìèí ïîñëå íà÷àëà ãîòîâêè.
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