
Êóðèöà ñ îâîùàìè â áóëüîíå

400 ã êóðèíîãî ìÿñà,  12 øòóê ñðåäíåãî ðàçìåðà î÷èùåííûõ êðåâåòîê,  200 ã
ðûáíîãî ôèëå è 200 ã óñòðèö,  ñåþ,  1 ïëàñòèíà ìîðñêîé êàïóñòû,  2 ñòåáëÿ
ëóêà-áàòóíà èëè ïîðåÿ,  1 êî÷àí êèòàéñêîé êàïóñòû, ñâåæèå è ñóøåíûå ãðèáû, 
2 ïó÷êà øïèíàòà,  ñîê ëèìîíà èëè êèñëîãî ìàíäàðèíà.

Âûìûòü ïëàñòèíó ìîðñêîé êàïóñòû è çàêðûòü åþ äíî ãëóáîêîé áîëüøîé
ñêîâîðîäû. Çàëèòü íàïîëîâèíó õîëîäíîé âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è äàòü
çàêèïåòü. Âûíóòü ìîðñêóþ êàïóñòó, çàëîæèòü íàðåçàííîå íåáîëüøèìè
êóñî÷êàìè êóðèíîå ìÿñî è êðåâåòêè è ïðîâàðèòü. Äîáàâëÿòü ðûáó è äðóãèå
èíãðåäèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà èõ âàðêè. Øïèíàò êëàñòü â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü. Ýòî áëþäî åäÿò ïðÿìî èç ñêîâîðîäû, îáìàêèâàÿ êàæäûé êóñî÷åê â
ïðèïðàâó èç ëèìîíà è ñåþ, ðàçáàâëåííóþ ïî æåëàíèþ æèäêîñòüþ ñî
ñêîâîðîäû. 

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòî
îòâàðà ìîðñêîé êàïóñòû êóðèíûé áóëüîí è ðàçíûå ñîóñû ïî âêóñó.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=347

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=347

