
Òîôó ñ çåëåíûì ëóêîì

Ýòî âêóñíîå áëþäî ìîæíî ïîäàâàòü êàê ãàðíèð èëè îñíîâíîå âåãåòàðèàíñêîå
áëþäî. Ïîäàâàéòå ñ ðèñîì.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  1 óïàêîâêà ñâåæåãî ÿïîíñêîãî
òîôó (10 x 8 x 3 ñì), âåñîì 300 ã áåç âîäû  6 ëóêîâèö ñî ñòðåëêàìè  45 ìë (3
ñòîëîâûå ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà  1 ÿéöî   Äëÿ ïðèïðàâû:  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ
ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà  15 ìë (1
ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëè   Âûõîä ïîðöèé: 4  
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Çàâåðíèòå òîôó â êóõîííîå ïîëîòåíöå è ïîëîæèòå íà
ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Íàêðîéòå ñâåðõó áîëüøîé òàðåëêîé è îñòàâüòå ïðèìåðíî
íà 30 ìèíóò, ÷òîáû óäàëèòü èçáûòîê âîäû. Çàòåì ðóêàìè êðóïíî ðàñêðîøèòå
òîôó.  2. Òîíêî íàðåæüòå ñòðåëêè äâóõ ëóêîâèö è ìåëêî ïîðóáèòå îñòàëüíîé
ëóê.   3. Ðàñòîïèòå â êàñòðþëå ñëèâî÷íîå ìàñëî è ïîëîæèòå òîôó. Òùàòåëüíî
ðàçîìíèòå ëîïàòî÷êîé, äîáàâüòå âñå èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèïðàâû è æàðüòå íà
ñèëüíîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 2—3 ìèíóòû. Äîáàâüòå ïîðóáëåííûé ëóê
è íå ïðåêðàùàéòå ïîìåøèâàòü, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå èñïàðèòñÿ.  4. Ñëåãêà
âçáåéòå ÿéöî è çàëåéòå èì òîôó. Áûñòðî ïåðåìåøàéòå. Êîãäà ÿéöî ñõâàòèòñÿ,
äîáàâüòå çåëåíûå ñòðåëêè ëóêà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå.  5. Ïîäàâàéòå â
÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ, ãîðÿ÷èì èëè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.  
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