
Ìîðêîâü ñ áàíàíàìè

200 ã ìîðêîâè,  2 áàíàíà,  ñîê îäíîãî ëèìîíà,  1 ñò. ë. ñàõàðà,  1/2 ÷. ë. ñîëè,  1
ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  êðàñíûé æãó÷èé ïåðåö ïî âêóñó,  íåìíîãî çåëåíè
ìèöóáû èëè ïåòðóøêè.

Ìîðêîâü âûìûòü, î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü èëè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Áàíàíû î÷èñòèòü è íàðåçàòü ïîïåðåê íà òîíêèå ëîìòèêè. 
  Äëÿ çàïðàâêè: ñìåøàòü ëèìîííûé ñîê, ñîëü, ñàõàð, ìàñëî, ïåðåö. Íà òàðåëêå
êðàñèâî óëîæèòü ñëîé ìîðêîâè, ñâåðõó — ñëîé áàíàíîâ. Ïîëèòü âñå çàïðàâêîé,
óêðàñèòü çåëåíüþ, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 15—20 ìèí è ïîäàâàòü. 
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=365
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