
Ïîí÷èêè èç òîôó, âàðèàíò 2
Ãàììîäîêè

300-350 ã òîôó,  1/4 - 1/3 ñòàêàíà ëþáûõ èçìåëü÷åííûõ îâîùåé,  2-3 ñóøåíûõ
ãðèáà,  1/3 - 1/2 ÷. ëîæêè îáæàðåííîãî òåìíîãî êóíæóòà,  2-3 ÷. ëîæêè òåðòîãî
ÿìñà èëè 1 ñûðîé ÿè÷íûé áåëîê,  2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî
ñîóñà,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 ÷. ëîæêà ñàêý,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.

Ñóøåíûå ãðèáû ðàçìî÷èòü â òåïëîé âîäå. Òîôó ïîëîæèòü íà òàðåëêó,
ïðèäàâèòü íåáîëüøèì ãíåòîì è îñòàâèòü íà 3-4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ïîìåñòèòü â
ïîëîòíÿíûé èëè ìàðëåâûé ìåøî÷åê è åùå íåìíîãî îòæàòü. Çàòåì òîôó
ðàñêðîøèòü â ìèñêó, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûå îâîùè è îáæàðåííûé êóíæóò
è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîòîì ïîñîëèòü, åùå ðàç ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ÿìñ
èëè ÿè÷íûé áåëîê è ìåøàòü åùå 1-2 ìèíóòû.
 Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ñìàçàííûìè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ðóêàìè ñôîðìîâàòü
12-15 øàðèêîâ è îáæàðèòü èõ ïîðöèÿìè íà ñðåäíåì îãíå â õîðîøî ðàçîãðåòîì
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâûå ïîí÷èêè âûëîæèòü íà
áóìàæíûå ñàëôåòêè èëè ðåøåòêó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà.
 Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â áîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, ñàêý è
ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñàõàð, õîðîøî ïåðåìåøàòü è äîâåñòè íà íåáîëüøîì
îãíå äî êèïåíèÿ, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Â ýòîò ñîóñ ïîëîæèòü â
îäèí ñëîé ãîòîâûå ïîí÷èêè è òóøèòü ïðè î÷åíü ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 5-6
ìèíóò, ïîêà êîëè÷åñòâî ñîóñà íå óìåíüøèòñÿ â 2 ðàçà. Ïîí÷èêè, õîðîøî
ïðîïèòàííûå ñîóñîì, âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó. 

Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî áóëüîíà äàñè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêîå æå êîëè÷åñòâî
ïðîöåæåííîé æèäêîñòè, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, èëè âçÿòü ïî 1 ñòàêàíó
áóëüîíà è ãðèáíîé æèäêîñòè.
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