
Ñîåâûå áîáû ñ ãðèáàìè è îâîùàìè
Ãîìîêè ìàìý íè

1/2 ñòàêàíà ñîåâûõ áîáîâ,  2 êðóïíûõ ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,  1/2 íåáîëüøîé
ìîðêîâè,  1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó,  1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà
äàøè,  2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí èëè äåñåðòíîãî
âèíà,  2 1/5 ÷. ëîæêè ñàõàðà,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.

Â êàñòðþëþ èëè ìèñêó âëèòü 3 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü ñîëü è
íàãðåâàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñîëü íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì æèäêîñòü
îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïîëîæèòü â íåå ñîåâûå áîáû è îñòàâèòü
çàìà÷èâàòüñÿ íà íî÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîþ îòêèíóòü íà äóðøëàã,
îáñóøèòü, âûñûïàòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè êàñòðþëþ, çàëèòü 5-6
ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî
ñíÿòü ïåíó, óìåíüøèòü îãîíü è âàðèòü ñîþ ïðè î÷åíü ñëàáîì êèïåíèè â
òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ äî ìÿãêîñòè. Ãîòîâûå áîáû îòêèíóòü íà äóðøëàã è õîðîøî
îáñóøèòü.
 Ãðèáû çàëèòü 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, äîáàâèòü 1/5 ñò. ëîæêè ñàõàðà, äàòü
ðàçìîêíóòü â òå÷åíèå 20 ìèíóò, ïîòîì âûíóòü, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé,
î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Âîäó, â
êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ïðîöåäèòü. Ïëàñòèíêó êîìáó çàëèòü òåïëîé
âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 20-30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü, ðàçðåçàòü íà
ïîëîñêè, à çàòåì íàðåçàòü èõ ìàëåíüêèìè êâàäðàòèêàìè.
 Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé èëè íàòåðåòü íà
êðóïíîé òåðêå. Â íåáîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, 1/4
ñòàêàíà âîäû, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ, âñûïàòü 2
ñò. ëîæêè ñàõàðà è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð
ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ñîþ, ãðèáû, ìîðêîâü è
âîäîðîñëè, íàêðûòü êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íåïîñðåäñòâåííî íà
ïðîäóêòàõ, è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, ïîêà ïî÷òè âñÿ
æèäêîñòü íå âûêèïèò. Ïîäàâàòü â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáíûì, ìÿñíûì áëþäàì
è ïòèöå. 

Ïðèìå÷àíèå. Åñëè ïðîäóêòû íå íàêðûâàòü êðûøêîé, òî èõ íóæíî ïîñòîÿííî
ïîëèâàòü æèäêîñòüþ, â êîòîðîé îíè òóøàòñÿ.
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