
Ñîåâûå áîáû ñ êóðÿòèíîé
Äàéäçó-íî íèìîíî

1 ñòàêàí ñîåâûõ áîáîâ,  250 ã êóðÿòèíû,  1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 
1/4 ñòàêàíà ìèðèí,  1/4 ñòàêàíà ñàõàðà,  1 êóñî÷åê êîðíÿ èìáèðÿ äëèíîé 1,5-2
ñì,  ëîìòèêè ëèìîíà äëÿ óêðàøåíèÿ.

Ñîåâûå áîáû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 4-5 ÷àñîâ
(ëó÷øå íà íî÷ü). Çàòåì ñîåâûå áîáû ïðîìûòü, çàëèòü ñâåæåé âîäîé è âàðèòü
ïðè ñëàáîì êèïåíèè äî ìÿãêîñòè, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã èëè ñèòî.
 Êóðÿòèíó áåç êîæè ïðîìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Â êàñòðþëþ
èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü 3 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, ïîëîæèòü òóäà ìÿñî
è ñîþ è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, ñíèìàÿ ïåíó. Ñîåâûé ñîóñ
ñìåøàòü ñ ìèðèí è ñàõàðîì, âëèòü ýòó ñìåñü â ïîñóäó ñ ñîåé, äîáàâèòü
íàðåçàííûé òîíêèìè ëîìòèêàìè èìáèðü è ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå
â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè ìÿñà è ñîè. Ãîòîâîå áëþäî óêðàñèòü
ëîìòèêàìè ëèìîíà è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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