
Ñàðäèíû, òóøåííûå â èìáèðíîì ñîóñå

8 ñàðäèí (âåñîì îêîëî 70 ã êàæäàÿ),  3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî
óêñóñà,  3 ñò. ëîæêè ñàêý èëè ñóõîãî õåðåñà,  1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî
ñîóñà,  3 ñò. ëîæêè òîíêî íàðåçàííîãî ñâåæåãî èëè 1 ÷. ëîæêà ìîëîòîãî
èìáèðÿ.

Ñàðäèíû î÷èñòèòü, óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè, òùàòåëüíî âûìûòü
ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è ðàçðåçàòü êàæäóþ ðûáêó íà 2-3 ÷àñòè.
 Ïðèãîòîâèòü èìáèðíûé ñîóñ: â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ
ñêîâîðîäó âëèòü ñàêý, óêñóñ è ñîåâûé ñîóñ è äîâåñòè ñìåñü íà ñðåäíåì îãíå äî
êèïåíèÿ.
 Â ïîëó÷åííûé ñîóñ ïîëîæèòü ðûáó è íàðåçàííûé òîíêèìè ëîìòèêàìè èìáèðü,
íàêðûòü êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íåïîñðåäñòâåííî íà ðûáå, è, íå
îòêðûâàÿ, òóøèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. 
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