
Òóøåíûé æàðåíûé ñîåâûé òâîðîã ñ âîäîðîñëüþ õèäæèêè

Òóøåíûå áëþäà, èçâåñòíûå êàê êèìîíî, íà ÿïîíñêîì ñòîëå — êðóãëûé ãîä.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  20 ã ñóøåíîé âîäîðîñëè õèäæèêè  1 ïëàñò ÿïîíñêîãî
æàðåíîãî ñîåâîãî òâîðîãà (òîôó)  30 ã ìîðêîâè  30 ã ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå,
íîæêè óäàëèòü  15 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà  100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) äàøè
(áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  225 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàêå èëè
ñóõîãî áåëîãî âèíà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ìèðèíà  22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé
ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà  Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Òùàòåëüíî ïðîìîéòå âîäîðîñëü õèä æèêè è çàìî÷èòå åå
â õîëîäíîé âîäå íà 30 ìèíóò. Âîäó ñëåéòå. Íå çàìà÷èâàéòå íà áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ èíà÷å âîäîðîñëü ïîòåðÿåò âåñü ñâîé àðîìàò. Â
ïðîöåññå çàìà÷èâàíèÿ õèäæèêè óâåëè ÷èâàåòñÿ â îáúåìå ïðèìåðíî â øåñòü ðàç
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåìîì â ñóøåíîì âèäå.   2. Ïîëîæèòå ñîåâûé òâîðîã â ñèòî è
ïðîìîéòå ãîðÿ÷åé âîäîé èç ÷àéíèêà ÷òîáû óäàëèòü èçëèøêè ìàñëà. Çàòåì
íàøèíêóéòå åãî êóñî÷êàìè äëèíîé 3 ñì. Íàøèíêóéòå ìîðêîâü è ãðèáû íà
êóñî÷êè ïðèìåðíî òàêîãî æå ðàçìåðà.  3 . Ðàçîãðåéòå â áîëüøîé ñêîâîðîäå ðàñ
òèòåëüíîå ìàñëî. Ïîëîæèòå ìîðêîâü îäèí ðàç ïåðåìåøàéòå çàòåì ïîëîæèòå
ãðèáû è æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå ïîñòî ÿííî ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó. Äîáàâüòå
õèä æèêè ïåðåìåøàéòå çàòåì äîáàâüòå æàðå íûé ñîåâûé òâîðîã è æàðüòå íà
ñèëüíîì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó.  4. Âëåéòå áóëüîí ñàêå èëè âèíî
ìè ðèí è ñîåâûé ñîóñ. Äîáàâüòå ñàõàð è ïåðåìåøàéòå. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è
óáàâüòå îãîíü çàòåì òóøèòå íà ìåäëåí íîì îãíå ïîêà âåñü áóëüîí íå èñïàðèò
ñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìåøèâàÿ.   5. Ïîäàâàéòå ñîåâûé òâîðîã ãîðÿ÷èì èëè
õîëîäíûì â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ.

Ïðèìå÷àíèå: õèäæèêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóøåíóþ ìîðñêóþ âîäîðîñëü ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè. Åñëè íåâîçìîæíî äîñòàòü ÿïîíñêèé
æàðåíûé ñîåâûé òâîðîã ìîæíî çàìåíèòü åãî àíàëîãè÷íûì êèòàéñêèì.
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