
Òðåñêà æàðåíàÿ ïîä ñîóñîì òýðèÿêè
Òàðà-íî òýðèÿêè

750 ã ôèëå òðåñêè,  2 ïîìèäîðà,  1 ëóêîâèöà,  3 ñò. ëîæêè ìèðèí,  1 ñò. ëîæêà
èìáèðíîãî ñîêà,  1 ÿè÷íûé áåëîê,  1/2 ëèìîíà,  1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî
êðàõìàëà,  2— 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  ñîëü ïî âêóñó.  Äëÿ ñîóñà
òýðèÿêè:  1 ñòàêàí ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,  2/3 ñòàêàíà ñàõàðà,  1/2 ÷.
ëîæêè ñîëè.

Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, ïîñîëèòü, ïîëèòü ìèðèí è
èìáèðíûì ñîêîì è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà ïîë÷àñà. Òåì âðåìåíåì
î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü òîíêèìè êîëüöàìè, ïîñîëèòü, ïîìÿòü è ïðîìûòü.
Ïîìèäîðû îøïàðèòü êèïÿòêîì, ïîòîì îêóíóòü â õîëîäíóþ âîäó, ñíÿòü ñ íèõ
êîæèöó, à ìÿêîòü áåç ñåìÿí íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ëèìîí íàðåçàòü
ëîìòèêàìè, óäàëÿÿ êîñòî÷êè.
 Ïðèãîòîâèòü ñîóñ òýðèÿêè: â ýìàëèðîâàííóþ èëè ñòåêëÿííóþ ïîñóäó âëèòü
óêñóñ, äîáàâèòü ìèðèí, â êîòîðîì ìàðèíîâàëàñü ðûáà, ñàõàð è ñîëü è
ïåðåìåøàòü. ßè÷íûé áåëîê ñëåãêà âçáèòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.
Ìàðèíîâàííóþ ðûáó ïðîìîêíóòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé, îáâàëÿòü â êóêóðóçíîì
êðàõìàëå, ñìàçàòü áåëêîâîé ñìåñüþ è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçîãðåòîì
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâóþ ðûáó ïîëîæèòü â
ãëóáîêóþ òàðåëêó, ñâåðõó âûëîæèòü ëóê, ïîìèäîðû è ëèìîí, çàëèòü ñîóñîì
òýðèÿêè è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. 
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