
Óãîðü, æàðåííûé íà øàìïóðàõ
Êàáàÿêè

500 ã ìÿñà óãðÿ,  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  3 ñò. ëîæêè ñàêý,  2-3 ñò. ëîæêè
ñàõàðà,  1 ÷. ëîæêà ìîëîòîãî ñàíñ¸. 

Óãðÿ ðàçðåçàòü íà 8-10 ëîìòèêîâ, íàíèçàòü íà äâà øàìïóðà, ïîìåñòèòü íà
ïàðîâóþ áàíþ è âàðèòü íà ïàðó â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî óñòàíîâèòü
øàìïóðû ñ óãðåì â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü èëè íåïîñðåäñòâåííî íàä
ãàçîâîé ãîðåëêîé è, ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàÿ, îáæàðèâàòü íà íåáîëüøîì îãíå â
òå÷åíèå 5-6 ìèíóò.
 Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü ñîåâûé ñîóñ è ñàêý,
äîáàâèòü ñàõàð è ñàíñ¸ è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 3-4
ìèíóò.
 Øàìïóðû ñ óãðåì îáìàêíóòü â ñîóñ è îáæàðèâàòü åùå 8-10 ìèíóò, ïîñòîÿííî
ñáðûçãèâàÿ ñîóñîì. Ãîòîâûå ëîìòèêè óãðÿ ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, âûëîæèòü íà
ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü ñàíñ¸ è ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì, àññîðòè èç
ìàðèíîâàííûõ îâîùåé èëè ñàëàòîì. 
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