
Ôîðåëü, æàðåííàÿ íà âåðòåëå
Íèäçèìàñó-íî ñèîÿêè

4 ñâåæèå ôîðåëè,  ñîëü ïî âêóñó.

Ðûáó î÷èñòèòü, îáñóøèòü, ïîëîæèòü ãîëîâîé âïðàâî, ñäåëàòü êîðîòêèé íàäðåç
ïîä ïëàâíèêàìè è îñòîðîæíî âûíóòü âíóòðåííîñòè. Çàòåì ðûáó ïðîìûòü
ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, ñðåçàòü ñ îáåèõ ñòîðîí ãðóäíûå ïëàâíèêè,
ïîñûïàòü òóøêó ñîëüþ è ïîëîæèòü íà áàìáóêîâûé ïîäíîñ èëè ðåøåòêó, ÷òîáû
ñòåêëà âîäà. Ïîñëå ýòîãî íàíèçàòü ðûáó íà øàìïóðû: âçÿòü ðûáó â ëåâóþ ðóêó,
ïðîñóíóòü øàìïóð ïîä ãëàçîì òàê, ÷òîáû åãî êîí÷èê âûøåë ïîä æàáðàìè, à
ïîòîì åùå ðàç íàêîëîòü òóøêó íà øàìïóð íà ðàññòîÿíèè 5 ñì îò õâîñòà ñ òîé
æå ñòîðîíû. Ïîòîì ñèëüíî ïîñîëèòü õâîñò è ïëàâíèêè, ÷òîáû ïîñëå æàðåíüÿ
îíè ñòàëè áåëûìè è õðóñòÿùèìè, è çàêðûòü èõ ôîëüãîé. Øàìïóðû ñ ðûáîé
ïîìåñòèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è, ïîâîðà÷èâàÿ, õîðîøî îáæàðèòü
ñî âñåõ ñòîðîí. Ãîòîâóþ ðûáó ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, îñòîðîæíî èõ ïîâîðà÷èâàÿ,
âûëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî, óêðàñèòü ãàðè èëè ëîìòèêàìè ëèìîíà è
ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.
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