
Õðóñòÿùàÿ ðûáà
Òàöóòà-àãý

5 íåáîëüøèõ êîðþøåê,  1/4 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî
êðàõìàëà,  3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 äàéêîí,  1 ñòðó÷îê òîãàðàñè, 
1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà.  Äëÿ ñîóñà:  2/3 ñòàêàíà áóëüîíà
äàøè,  1 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1 ÷. ëîæêà ñàêý, 2 ÷. ëîæêè
ñàõàðà.

Ðûáó î÷èñòèòü, õîðîøî âûìûòü, îáñóøèòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé, ñëîæèòü â
ýìàëèðîâàííóþ èëè ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, çàëèòü ñîåâûì ñîóñîì è îñòàâèòü íà
5-10 ìèíóò.
 Òåì âðåìåíåì ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè,
ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå,
ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ãîòîâûé ñîóñ íàêðûòü êðûøêîé, ÷òîáû
îí îñòàâàëñÿ òåïëûì. 
 Òîãàðàñè î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è íàðåçàòü äîâîëüíî òîíêèìè
ïîëîñêàìè. Äàéêîí î÷èñòèòü, ñäåëàòü â íåì íîæîì íåáîëüøèå ãëóáîêèå
îòâåðñòèÿ, âñòàâèòü â íèõ êóñî÷êè òîãàðàñè è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå —
ïîëó÷àåòñÿ ïîõîæå íà îñåííèå áàãðÿíûå ëèñòüÿ ÿïîíñêîãî êëåíà.
 Ðûáó âûíóòü èç ñîåâîãî ñîóñà, îáâàëÿòü â êóêóðóçíîì êðàõìàëå è îáæàðèòü â
ñèëüíî íàãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò, ïåðåâîðà÷èâàÿ
òóøêè 1— 2 ðàçà. Ãîòîâóþ ðûáó âûëîæèòü íà áóìàæíûå ñàëôåòêè, ÷òîáû
èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà, à ïîòîì ïåðåëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëêè.
Ðÿäîì ñ ðûáîé ïîëîæèòü òåðòûé äàéêîí, ïîñûïàòü åå çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü
áëþäî ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ, òóøåíûå èëè
ìàðèíîâàííûå îâîùè è îòâàðíîé ðèñ. 
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