
Òèðàñè-äçóñè ñ êðàáàìè

2 ñòàêàíà ãîòîâîãî ðèñà äëÿ ñóøè ,  150 ã êðàáîâîãî ìÿñà (ñâåæåãî, ìîðîæåíîãî
èëè êîíñåðâèðîâàííîãî),  2 ÿéöà,  1 îãóðåö,  2 ãðèáà øèèòàêå, âåøåíîê èëè
øàìïèíüîíîâ  1 ñò. ëîæêà ìàñëà ïîäñîëíå÷íîãî,  20 ã êîðíåâèùà ëîòîñà (èëè
êîðíÿ äàéêîíà),  çåëåíü ïåòðóøêè,  ñîëü ïî âêóñó,  ñîê ëèìîíà.

Êðàáîâîå ìÿñî ìåëêî íàðóáèòü è îêðîïèòü 1 ÷. ëîæêîé ëèìîííîãî ñîêà. 
 Èç 2 ÿèö ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò ïî ðåöåïòó Òèðàñè-äçóñè ñ êàëüìàðàìè ,
îñòóäèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè.
 Îãóðåö ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ñëåãêà ïîìÿòü.
Ïîÿâèâøèéñÿ ñîê ñëèòü. Êîðíåâèùà ëîòîñà ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü, òîíêî
íàðåçàòü è âûìî÷èòü â ïîäêèñëåííîé âîäå 5 ìèíóò. Çàòåì îïóñòèòü â
êàñòðþëþ, äîáàâèòü íåìíîãî óêñóñà è ïîäñîëèòü. Çàëèòü êèïÿòêîì òàê, ÷òîáû
êîðíåâèùà áûëè ñëåãêà ïðèêðûòû âîäîé, è êèïÿòèòü ãäå-òî 30 ñåêóíä.
 Âûíóòü êóñî÷êè êîðíåâèùà èç âîäû è ïîäåðæàòü ìèíóò 5 â ðàñòâîðå áóëüîíà
äëÿ âàðêè îâîùåé èëè æå â îáû÷íîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì ñîëè è ñàõàðà (ïî 1 ÷.
ëîæêå), âûíóòü èç ðàñòâîðà è ìåëêî íàðåçàòü. Åñëè êîðíåâèùà ëîòîñà íåò, òî
ìîæíî çàìåíèòü åãî êîðíåì ïàñòåðíàêà èëè ñåëüäåðåÿ.
 Ãðèáû ïðèãîòîâèòü ïî ðåöåïòó Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè .
 Çåëåíü ïåòðóøêè ïðîìûòü, îáñóøèòü.
 Âñå ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû (êðîìå îìëåòà è çåëåíè) ñìåøàòü ñ ðèñîì,
àêêóðàòíî âûëîæèòü íà áëþäî, óêðàñèòü ïîëîñêàìè îìëåòà, çåëåíüþ è ïîäàòü
ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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