
Òèðàñè-äçóñè ñ êðàáàìè è ãîðîõîì

2,5 ñòàêàíà ãîòîâîãî ðèñà äëÿ ñóøè ,  3 ñò. ëîæêè íàñòðóãàííîãî ìàðèíîâàííîãî
ðîçîâîãî èìáèðÿ,  300 ã ìÿñà êðàáîâ (ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî, çàìîðîæåííîãî
èëè êîíñåðâèðîâàííîãî),  3-4 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà,  2 ñò. ëîæêè ñâåòëûõ
êóíæóòíûõ çåðåí,  1 ïëàñòèíà âîäîðîñëè,  òîíêèé ñëàäêèé îìëåò  èç 3-4 ÿèö, 
20-25 ëîìòèêîâ ñóáàñó,  7-8 òóøåíûõ ãðèáîâ,  1/4 ñòàêàíà íàñòðóãàííîãî
êðàñíîãî èìáèðÿ,  8-10 ñòðó÷êîâ ãîðîõà.

Ïîëîæèòü â ðèñ ðîçîâûé ìàðèíîâàííûé èìáèðü. Ñáðûçíóòü ìÿñî êðàáîâ
ëèìîííûì ñîêîì è îñòàâèòü íà 5 ìèíóò, îòæàòü è îòëîæèòü êðóïíûé êóñîê,
îñòàëüíîå ïîëîæèòü â ðèñ. Îáæàðèòü êóíæóòíûå çåðíà è äîáàâèòü â ðèñ.
Îáæàðèòü è ðàñêðîøèòü âîäîðîñëü è òîæå âñûïàòü â ðèñ è ïîìåøàòü.
Âûëîæèòü ðèñ íà áîëüøóþ òàðåëêó, Íàðåçàòü òîíêèé ñëàäêèé îìëåò íà
äëèííûå ëåíòî÷êè è ïîëîæèòü ñâåðõó. Ïîäñóøèòü ñóáàñó è ïîëîæèòü íà
îìëåò. Íàðåçàòü ëåíòî÷êàìè ãðèáû è ðàçáðîñàòü èõ ïî ïîâåðõíîñòè ðèñà, à
ñâåðõó ïîêðîøèòü îñòàâøèéñÿ êóñîê êðàáîâîãî ìÿñà è ïîñûïàòü èìáèðåì.
Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë îáâàðèòü ñòðó÷êè ãîðîõà 1 ìèíóòó â ñîëåíîé âîäå,
îõëàäèòü, îáñóøèòü, ðàçðåçàòü ïî äèàãîíàëè è ïîëîæèòü ïîâåðõ âñåãî. 

Ïðèìå÷àíèå. Ñóáàñó - êèñëî-ñëàäêèé êîðåíü ëîòîñà.
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