
Òèðàñè-äçóñè ñ ìàêðåëüþ

1 ñòàêàí ãîòîâîãî ðèñà äëÿ ñóøè ,  200 ã ôèëå ìàêðåëè,  2 êðåâåòêè äëèíîé äî 7
ñì,  1 ÿéöî,  1 îãóðåö,  20 ã èìáèðíîãî êîðíÿ,  1 ñò. ëîæêà ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî,
 1 ñò. ëîæêà óêñóñà ðèñîâîãî,  1 ÷. ëîæêà ñàêå.

Ìàêðåëü — ðûáà ñêîðîïîðòÿùàÿñÿ, ïîýòîìó âàæíî ïîñêîðåå åå îáðàáîòàòü,
îòâàðèòü èëè çàñîëèòü.
 Èìáèðíûé êîðåíü ïî÷èñòèòü, ïîìûòü, íàðåçàòü íà òîíêèå ìàëåíüêèå ïîëîñêè,
ïîëîæèòü íà 5 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, çàòåì âûíóòü è îáñóøèòü, èç ÿéöà
ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò, îñòóäèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè. 
 Îãóðåö ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü, ñëåãêà ïîñîëèòü, ïîìÿòü è ñëèòü ñîê.
Ôèëå ìàêðåëè íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí. Êðåâåòêè
î÷èñòèòü, óäàëèòü âíóòðåííîñòè è ñâàðèòü, çàòåì îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó. 
 Íà ãîðêó ðèñà ïîëîæèòü êóñî÷êè ìàêðåëè, ñäîáðåííîé ñàêå è óêñóñîì,
ëåíòî÷êè èìáèðÿ, îìëåòà è êóñî÷êè îãóðöà. Ó îñíîâàíèÿ óëîæèòü ìÿñî
êðåâåòîê. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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