
Øïèíàò ñ ñóøåíûì òóíöîì

Ýòî õîëîäíûé ãàðíèð èç ñëåãêà îòâàðåííîãî øïèíàòà, çàïðàâëåííîãî ìåëêèìè
õëîïüÿìè ñóøåíîãî òóíöà. Ïîäîáíîå âåãåòàðèàíñêîå áëþäî ìîæíî
ïðèãîòîâèòü áåç òóíöà, çàìàðèíîâàâ øïèíàò â áóëüîíå èç âîäîðîñëè êîìáó è
ñîåâîì ñîóñå.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   300 ã öåëüíîãî øïèíàòà, êîðíè îòðåçàòü 
Äëÿ ìàðèíàäà: 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè
(áóëüîí) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà
óñóêó÷è  60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ìåëêèõ õëîïüåâ ñóøåíîãî òóíöà
(êàöóî-áóøè)  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Òùàòåëüíî ïðîìîéòå
øïèíàò. Äåðæà øïèíàò çà ëèñòüÿ, ñíà÷àëà îïóñòèòå ñòåáëè íà 10 ñåêóíä â
êèïÿùóþ âîäó, çàòåì ïîãðóçèòå ëèñòüÿ è îòâàðèòå â òå÷åíèå 1—2 ìèíóò. Íå
ïåðåâàðèòå øïèíàò.  2. Òåì âðåìåíåì ïðèãîòîâüòå áîëüøóþ ìèñêó ñ õîëîäíîé
âîäîé. Ñëåéòå ñî øïèíàòà âîäó è çàìî÷èòå åãî â õîëîäíîé âîäå íà 1 ìèíóòó,
÷òîáû ñîõðàíèòü öâåò è óäàëèòü ãîðå÷ü.  3. Òùàòåëüíî îòîæìèòå øïèíàò:
ïîäíèìèòå ñòåáëè è ïëîòíî ñæèìàéòå ëèñòüÿ, äâèãàÿñü âíèç.  4 . Ñìåøàéòå â
áëþäå áóëüîí ñ ñîåâûì ñîóñîì è ìàðèíóéòå øïèíàò â ýòîé ñìåñè 10—15
ìèíóò, îäèí ðàç ïåðåâåðíóâ.  5 . Ñëåãêà îòîæìèòå øïèíàò è íàðåæüòå åãî íà
êóñî÷êè äëèíîé 3—4 ñì; ìàðèíàä íå âûëèâàéòå. Âûëîæèòå øïèíàò ðàâíûìè
ïîðöèÿìè â ÷åòûðå ìàëåíüêèå ìèñêè, óëîæèâ êóñî÷êè òàê, ÷òîáû îíè ñìîòðåëè
ñðåçàìè ââåðõ. Ïîñûïüòå êàæäóþ ïîðöèþ ñâåðõó 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé)
ñóøåíîãî òóíöà è ñáðûçíèòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðèíàäà. Ñðàçó
ïîäàâàéòå íà ñòîë.
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