
Ìèñîñèðó ñ ðåäüêîé è àáóðààãý

3 ñòàêàíà äàøè,  3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî èëè òåìíîãî ìèñî,  3 àáóðààãý,  1 ñòàêàí
íàðåçàííîãî ñîëîìêîé äàéêîíà.

Ïîëîæèòü àáóðààãý â êèïÿùóþ âîäó íà 1 ìèí, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð,
Çàëîæèòü íàðåçàííûé äàéêîí è àáóðààãý â áóëüîí è âàðèòü 3—5 ìèí. Çàëèòü
ìèñî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äàøè, ðàñòåðåòü, âûëèòü â áóëüîí, äîâåñòè äî
êèïåíèÿ.
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru
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