
Ñóï ñ êðåâåòêàìè è ìîòè

2 1/2 ñòàêàíà äàøè,  4 ñóøåíûõ ãðèáà,  1 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû,  ùåïîòêà
ñàõàðà,  1 ñòàêàí æèäêîñòè, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû,  1 ÷. ëîæêà
ñâåòëîãî ñåþ,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,  4 êðåâåòêè,  12—14 ëèñòèêîâ ñâåæåãî
øïèíàòà,  êîæóðà îò ïîëîâèíû áîëüøîãî ëèìîíà,  4 ìîòè.

Çàìî÷èòü ãðèáû ìèíóò íà 20 â 1,5 ñòàêàíàõ òåïëîé âîäû ñî ùåïîòêîé ñàõàðà,
ïðîìûòü õîëîäíîé, îáñóøèòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì è ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó.
Âîäó îò çàìà÷èâàíèÿ ïðîöåäèòü è çàëèòü åþ ãðèáû. Äîáàâèòü äàøè, íåìíîãî
ñåþ, ñîëè è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 12—15 ìèí. Î÷èñòèòü êðåâåòêè, âàðèòü èõ â
áóðíî êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå (2—3 ìèí), îòêèíóòü íà äóðøëàã. Â
îòäåëüíîé ìàëåíüêîé ñêîâîðîäå îáâàðèòü ëèñòüÿ øïèíàòà â ñîëåíîé âîäå â
òå÷åíèå 30—40 ñåêóíä ïðè áóðíîì êèïåíèè, îáñóøèòü, ïðîìûòü õîëîäíîé
âîäîé è âíîâü îáñóøèòü, ïðîìîêíóâ ñàëôåòêîé. Åùå â îäíîé ñêîâîðîäå
çàìî÷èòü ìîòè íà 5 ìèí, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ãîòîâèòü 1
ìèí, ñëèòü âîäó è ðàçëîæèòü ìîòè ïî òàðåëêàì. Ñâåðõó ïîëîæèòü ïî îäíîé
êðåâåòêå è íåìíîãî ëèñòèêîâ øïèíàòà, äîáàâèòü ïî äâå ïîëîâèíêè ãðèáîâ è
êóñî÷åê ëèìîííîé êîæóðû, äåêîðàòèâíî íàðåçàííîé; çàòåì âñå çàëèòü
áóëüîíîì.
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