
Òîíêèå ìàêè-ñóøè ñ îãóðöîì è äàéêîíîì

1/2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà,  1 ñâåæèé îãóðåö ñðåäíèõ ðàçìåðîâ,  100 ã äàéêîíà,  1
ëèñò íîðè,  çåëåíü óêðîïà è áàçèëèêà,  õðåí âàñàáè.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , ëèñò íîðè ñëîæèòü ïîïîëàì è ðàçðåçàòü ïî ëèíèè
ñãèáà. Îãóðåö è äàéêîí ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü âäîëü â âèäå
äëèííûõ ëåíòî÷åê. Çåëåíü óêðîïà è áàçèëèêà ïðîìûòü, îáñóøèòü, ìåëêî
ïîðóáèòü.  Òàê êàê êàæäàÿ ïîëîâèíà ëèñòà äîëæíà íà÷èíÿòüñÿ è ñêðó÷èâàòüñÿ
ïî îòäåëüíîñòè, òî âñå èíãðåäèåíòû ñëåäóåò ïîäåëèòü íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Â
ðåçóëüòàòå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ äâà òîíêèõ ðóëåòèêà, êîòîðûå ðåæóòñÿ íà
ïîðöèîííûå êóñêè. 
 Ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà
íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà
íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì. Õðåíîì
âàñàáè íåìíîãî ñäîáðèòü ëåíòî÷êè îãóðöà è äàéêîíà, óëîæåííûå íà ðèñ, è
ñâåðõó ïîñûïàòü çåëåíüþ.
 Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà
âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà
áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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