
Îòâàðíîé äàéêîí

500 ã äàéêîíà,  3 ñò. ëîæêè ðèñà,  1 ïëàñòèíà ìîðñêîé êàïóñòû   Äëÿ ñîóñà: 
3—3 1/2 ñòàêàíà äàøè,  3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñåþ,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí,  2 ñò.
ëîæêè ñàõàðà,  1 ÷. ëîæêà ñîëè.

Î÷èñòèòü äàéêîí è íàðåçàòü êðóæî÷êàìè, çà÷èñòèòü êðàÿ, ÷òîáû êóñî÷êè íå
ðàçâàëèëèñü ïðè âàðêå. Ñäåëàòü íåãëóáîêèé êðåñòîîáðàçíûé íàäðåç íà îäíîé
ñòîðîíå êàæäîãî êóñî÷êà è ïîëîæèòü åãî ýòîé ñòîðîíîé íà äíî êàñòðþëè,
÷òîáû õîðîøî âïèòûâàëàñü æèäêîñòü. Íàëèòü â êàñòðþëþ âîäó è çàëîæèòü
ðèñ. Ãîòîâèòü, ïîêà äàéêîí íå ñòàíåò ìÿãêèì. Ïîëîæèòü ïëàñòèíó ìîðñêîé
êàïóñòû íà ñêîâîðîäó, âûëîæèòü íà íåå äàéêîí ñ ðèñîì, çàëèòü ñîóñîì è
âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ìèíóò 20.
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
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