
Ëàïøà ñ ñîóñîì èç ëóêà è ãðèáîâ

500 ã ëàïøè,  1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà,  200 ã øèèòàêå,  2 ñò. ë. ìóêè,  2 ñò. ë.
ñîåâîãî ñîóñà,  ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö ïî âêóñó, 
2—3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ñò. áóëüîíà äàøè.

1 ñòàêàí áóëüîíà ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç áóëüîííîãî êóáèêà. Î÷åíü ìåëêî
íàøèíêîâàòü ðåï÷àòûé ëóê, îáæàðèòü åãî íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî
çîëîòèñòîãî öâåòà. Äîáàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðåííûå ìåëêî íàðåçàííûå
ãðèáû è æàðèòü 5—7 ìèí. Àêêóðàòíî âñûïàòü ìóêó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è
îáæàðèâàòü ïðèìåðíî 1 ìèí. Ìåäëåííî âëèòü áóëüîí, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ñîóñ
íå çàãóñòååò. Äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ïåðåö ïî âêóñó. Êðàñèâî óëîæèòü
îòâàðåííóþ ëàïøó íà òàðåëêå è ïîëèòü ñâåðõó ãðèáíûì ñîóñîì. 
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