
Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è îãóðöàìè

1 ñò. ñóõîãî ðèñà, 200 ã ìÿñà êðåâåòîê (îòâàðåííûõ è î÷èùåííûõ), 1/2 ñò.
ò¸ðòîãî ñûðà, 1 ÿéöî, çåëåíü ïåòðóøêè, 1-2 îãóðöà, 2 ãðèáà øèèòàêå, 1 ñò. ë.
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÷. ë. ñàõàðà, ñîëü

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , èç ÿéöà ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò, îñòóäèòü è
ìåëêî ïîðåçàòü. Ïðèãîòîâèòü ãðèáû . 
  Îãóðöû ïîìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, äîáàâèòü íåìíîãî
ñîëè, ïîìÿòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå è îòæàòü. 
 Ïåòðóøêó ïðîìûòü, îáñóøèòü è ìåëêî ïîðóáèòü. 
 Ìÿñî êðåâåòîê íàðåçàòü, ñîåäèíèòü ñ ðèñîì, ñûðîì, îìëåòîì, îãóðöîì,
ãðèáàìè, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà áëþäî. 
 Ñâåðõó ïîñûïàòü çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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