
Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è ìÿñîì öûïë¸íêà

 1 ñò. ñóõîãî ðèñà,  200-300 ã ìÿñà öûïëåíêà áåëîãî îòâàðíîãî,  200 ã ìÿñà
êðåâåòîê îòâàðíîãî,  1 îãóðåö,  100 ã êîðíÿ ëîòîñà èëè äàéêîíà,  1 ÿéöî,  50 ã
ìàéîíåçà,  çåëåíü óêðîïà,  ñîëü ïî âêóñó,  êóíæóòíîå ñåìÿ.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè . Ïîëîâèíó áåëîãî ìÿñà öûïëåíêà íàðåçàòü òîíêèìè
äëèííûìè ïîëîñêàìè äëÿ óêðàøåíèÿ ñóøè, îñòàëüíóþ ÷àñòü — ïîìåëü÷å. 
 Êðåâåòêè ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ïðèãîòîâèòü êîðåíü äàéêîíà  (èëè êîðåíü ëîòîñà) è íàðåçàòü êóáèêàìè. 
 ßéöî ïðèãîòîâèòü â âèäå òîíêîãî îìëåòà, îñòóäèòü è íàðåçàòü òîíêèìè
ïîëîñêàìè. 
 Îãóðåö ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, ñëîæèòü â ìèñêó, ñëåãêà
ïîñûïàòü ñîëüþ, ïîìÿòü, ñîê ñëèòü. 
 Ðèñ ïåðåìåøàòü ñ êîðíåì ëîòîñà è êóíæóòíûì ñåìåíåì, âûëîæèòü íà áëþäî,
àêêóðàòíî îáðîâíÿãü åãî ïî êðàÿì. 
 Ñîåäèíèòü ìåòêî íàðåçàííîå ìÿñî öûïëåíêà, êðåâåòêè, îãóðåö, äîáàâèòü
ìàéîíåç, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñîëèòü è ïåðåìåøàòü. 

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=464

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://forum.leit.ru/index.php?topic=3.msg3#msg3
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=459
http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=464

