
Ãîìîêó àñèäçó

2 1/2 ñò. ñîåâûõ áîáîâ, 7 1/2 ñò. âîäû, 1 ìîðêîâü, 80 ã êîðíÿ ëîòîñà, 1 ãîáî, 1/2
êîííÿêó, 10 ñì êîìáó, 4 ñò. ë. ñàõàðà, 3 ñò. ë. ìèðèí, 3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà

Ñîåâûå áîáû ïîìûòü, ïåðåáðàòü, îñòàâèòü â âîäå íà íî÷ü, ÷òîáû îíè âïèòàëè â
ñåáÿ âîäó. Ïî÷èñòèòü êîìáó, êðåïêî âûæàòü ñ ïîìîùüþ áóìàæíîãî ïîëîòåíöà
è íàðåçàòü íîæíèöàìè íà êâàäðàòèêè ïî 1 ñì. Ïîðåçàòü êîííÿêó, ìîðêîâü,
ãîáî, êîðåíü ëîòîñà è ñîåâûå áîáû. Ãîáî ïîìåñòèòü â âîäó, à êîðåíü ëîòîñà - â
âîäó ñ óêñóñîì. Êîííÿêó ñâàðèòü â êèïÿòêå. Âîäó, îñòàâøóþñÿ ïîñëå áîáîâ,
ðàçáàâèòü îáû÷íîé âîäîé äî îáúåìà â 3 1/2 ñòàêàíà. Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü
êîìáó, êîííÿêó, ìîðêîâü, ãîáî, êîðåíü ëîòîñà, ñàõàð, ìèðèí, ñîåâûé ñîóñ è
âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Ïîñëå êèïåíèÿ íàêðûòü êðûøêîé, ñáàâèòü îãîíü è
âàðèòü åùå 45 ìèíóò. Êàê òîëüêî áîáû - ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîé ñìåñè -
ñòàíóò ìÿãêèìè, áëþäî ãîòîâî è ìîæíî âûêëàäûâàòü íà òàðåëêó.
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