
Òèðàñè-äçóñè ñ ìîðñêèìè ãðåáåøêàìè

1 ñò. ñóõîãî ðèñà,  500 ã ìÿñà ìîðñêèõ ãðåáåøêîâ,  ïî 1 êîðíþ ìîðêîâè è
ïåòðóøêè,  2 ñâåæèõ îãóðöà,  100 ã ñòðó÷êîâ çåë¸íîé    ôàñîëè    (ñâåæèõ    èëè 
  êîíñåðâèðîâàííûõ),  150 ã ìàéîíåçà,  áàçèëèê, çåëåíü óêðîïà, ìîëîòûé
÷¸ðíûé ïåðåö,  ñîëü è ñïåöèè ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , ìîðñêèå ãðåáåøêè îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå,
äîáàâèòü íàðåçàííûé êîðåíü ïåòðóøêè, îõëàäèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè
ëîìòèêàìè. 
 Ìîðêîâü ïîìûòü, îòâàðèòü, îõëàäèòü, ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü êóáèêàìè. Îãóðöû
ïîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû è òîæå íàðåçàòü êóáèêàìè. Ñûðóþ ôàñîëü
îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îõëàäèòü è ìåëêî íàðåçàòü, êîíñåðâèðîâàííóþ
— îòêèíóòü íà ñèòî, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ñìåøàòü ðèñ ñî âñåìè îñòàëüíûìè èíãðåäèåíòàìè, äîáàâèòü ïåðåö, ñîëü,
ìàéîíåç, ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà áëþäî è óêðàñèòü çåëåíüþ óêðîïà è
áàçèëèêà. 
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