
Áóëüîí «óìåâàí»

Â 1,5 ë ïðîöåæåííîãî ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè äîáàâèòü ïî 200—250 ã
íàðåçàííûõ äîëüêàìè øëÿïîê ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ è íàðåçàííîãî êóáèêàìè
ôèëå ìîðñêîé ðûáû, 150 ã òîôó, 1 íàðåçàííûé êðóæêàìè ëèìîí, 4 ñò. ë. ñàêý,
ñîëü è ñîåâûé ñîóñ ïî âêóñó, ½ ÷. ë. ãëóòàìàòà íàòðèÿ. Äîâåñòè ñìåñü äî
êèïåíèÿ, ñíÿòü áóëüîí ñ îãíÿ è íàñòàèâàòü ïðèìåðíî 5 ìèí. 
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