
¨êàí
Ìèäçóêàñè

300 ã ÿìàòîèìî , 1 êàíòýí , 2 ñò. âîäû, 150 ã ñàõàðà, 1 ÷.ë. ïèùåâîãî êðàñèòåëÿ, 1
÷.ë. óêñóñà

Ïî÷èñòèòü ÿìàòîèìî è ïîãðóçèòü â âîäó ñ óêñóñîì, ðàçäåëèòü è âàðèòü íà ïàðó.
Çàòåì ïðîöåäèòü. Ïðîìûòü âîäîé êàíòýí è ïîãðóçèòü êóñî÷êàìè â âîäó.
Ïîäîãðåòü è êîãäà êàíòýí ðàñòàåò, äîáàâèòü ñàõàð è ÿìàòîèìî. Ñíÿòü
òåðïêîñòü è âàðèòü 2-3 ìèíóòû. Äîáàâèòü êðàñèòåëü, ïðîöåäèòü è íàëèòü â
êîðîáêó. Êîãäà áóäåò ãîòîâ, íàðåçàòü. 
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