
Ðèñîâûå øàðèêè

Ïèêíèêè î÷åíü ïîïóëÿðíû â ßïîíèè, ãäå î÷åíü ëþáÿò ïðèíèìàòü ïèùó íà
ñâåæåì âîçäóõå. Íà ïèêíèêè áåðóò ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ åäó, âêëþ÷àÿ
ðèñîâûå øàðèêè, èëè îíèãèðè. Íà÷èíèòü èõ ìîæíî âñåì, ÷åì óãîäíî, òàê ÷òî âû
ìîæåòå èçîáðåñòè ñîáñòâåííûå îíèãèðè.  ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   15 ìë (1 ñòîëîâàÿ
ëîæêà) ñîëè 1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ÿïîíñêîãî ðèñà  4 óìåáîøè
(ìàðèíîâàííûå ñëèâû)  1 êóñîê ëîñîñÿ ãðèëü  1/2 ëèñòà âîäîðîñëè ÿêè íîðè  15
ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñåìÿí áåëîãî èëè ÷åðíîãî êóíæóòà  Âûõîä ïîðöèé: 4(8
ðèñîâûõ øàðèêîâ)   ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ïîëîæèòå ñîëü â ìèñêó. Îòëîæèòå
ëîæêîé âîñüìóþ ÷àñòü ðèñà â ìàëåíüêóþ ðèñîâóþ ìèñêó. Ñäåëàéòå â ñåðåäèíå
îòâåðñòèå è âëîæèòå â íåãî îäíó óìåáîøè. Çàêðîéòå ðèñîì.   2. Ñìî÷èòå
ëàäîíè îáåèõ ðóê õîëîäíîé âîäîé îïóñòèòå îäèí ïàëåö â ìèñêó ñ ñîëüþ è
ðàâíîìåðíî íàòðèòå ëàäîíè ñîëüþ.  3. Èçâëåêèòå ðèñ è óìåáîøè èç ìèñêè è
ïîëîæèòå íà îäíó ëàäîíü. Îáåèìè ðóêàìè ñëåïèòå èç ðèñà òðåóãîëüíèê ïëîòíî
íî íå ñèëüíî ñæèìàÿ åãî. Òî÷íî òàê æå ñëåïèòå åùå òðè ðèñîâûõ
òðåóãîëüíèêà.   4. Ðàçîìíèòå âèëêîé ëîñîñü óäàëèâ êîæó è êîñòè. Ñìåøàéòå
ðûáó ñ îñòàâøèìñÿ ðèñîì çàòåì ñëåïèòå èç ñìåñè òðåóãîëüíèêè êàê îïèñàíî
âûøå.   5. Ðàçðåæüòå âîäîðîñëü ÿêè íîðè íà ÷åòûðå ðîâíûå ïîëîñû è îáåðíèòå
îäíîé ïîëîñîé êàæäûé èç ÷åòûðåõ ðèñîâûõ øàðèêîâ ñ óìåáîøè. Ðèñîâûå
øàðèêè ñ ëîñîñåì ïîñûïüòå êóíæóòîì.  

ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñîâûõ øàðèêîâ âñåãäà èñïîëüçóéòå
ãîðÿ÷èé ðèñ çàòåì äàéòå åìó ïîëíîñòüþ îñòûòü è çàâåðíèòå êàæäûé øàðèê â
ôîëüãó èëè ïðîçðà÷íóþ ïëåíêó.
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