
Ãîâÿäèíà ñ îâîùàìè

200 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè, 100 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 200 ã ñâàðåííûõ äî
ïîëóìÿãêîñòè ñïàãåòòè, 1 áîëüøàÿ êðóãëàÿ ëóêîâèöà, 4 ñûðûõ æåëòêà, 3
êàðòîôåëèíû, 1/2 áàêëàæàíà èëè 1 êàáà÷îê  Äëÿ ñîóñà: 5 ñò.ë. ñîåâîãî ñîóñà, 5
ñò.ë. ñàêý, 8 ñò.ë. âîäû, ãëóòàìàò íàòðèÿ 

Hà ñòîë ïîñòàâèòü ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòêó, à íà íåå áîëüøóþ ÷óãóííóþ
ñêîâîðîäó. ñòåíêè è äíî ñêîâîðîäû íàòåðåòü æèðîì, îòðåçàííûì îò êðàÿ
âûðåçêè.
 Hà áîëüøîì ôàðôîðîâîì áëþäå èëè ïëåòåíîì ïîäíîñå ðàçëîæèòü îòäåëüíûå
ïðîäóêòû. Ìÿñî âûðåçêè íàðåçàòü íà ïîðöèè òîëùèíîé îêîëî 2 ìì. Ëó÷øå
âñåãî åãî ðåçàòü õîðîøî îõëàæäåííûì è íà ñïåöèàëüíîì óñòðîéñòâå äëÿ
íàðåçêè, ÷òî ïîçâîëèò ïîëó÷èòü íà ñàìîì äåëå òîíêèå ïëàñòèíêè. Ãðèáû
ðàçðåçàòü ïîïîëàì, ëóê, êàðòîôåëü è êàáà÷îê íà òîíêèå êðóæî÷êè. Èç ñîåâîãî
ñîóñà, ñàêý, âîäû è ãëóòàìàòà íàòðèÿ ïðèãîòîâèòü â íèçêîé ìèñêå ñîóñ.
 Hà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó íàëèòü ÷àñòü ñîóñà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïîëîæèòü
òóäà îòäåëüíûå ïðîäóêòû. Ïî ïîòðåáíîñòè ñîóñ ïîäëèâàòü. ïåðåä êàæäûì
ïîñòàâèòü ìèñêó ñ âàðåíûì ðèñîì è ìèñêó ñ ñûðûì æåëòêîì. Êàæäûé êóñî÷åê
íàäî ñíà÷àëà îáìàêíóòü â ÿéöî, à çàòåì êëàñòü â ðîò. Îòäåëüíûå êóñî÷êè
çàåäàòü âàðåíûì ðèñîì. 
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