
Ñáîðíûå îâîùè, ïðèïóùåííûå â ñìåñè âèíà è ñîåâîãî ñîóñà

Íàðåçàòü ñîëîìêîé 1 êã ñáîðíûõ îâîùåé (çåëåíûõ «ëîïàòîê» ôàñîëè,
êàðòîôåëÿ, êèòàéñêîé ðåäüêè, êîðíåé è ÷åðåøêîâ ñåëüäåðåÿ, ëóêà ðåï÷àòîãî
èëè ëóêà-ïîðåÿ, ìîðêîâè, ñëàäêîãî ïåðöà) è 5—6 ìèí ïàññåðîâàòü íà ñðåäíåì
îãíå â 3—4 ñò. ëîæêàõ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Çàòåì äîáàâèòü 1—2 ñò. ëîæêè
ñàõàðà è ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè äîâåñòè åãî äî êàðàìåëèçàöèè, ïîñëå
÷åãî ïðèëèòü 1/2 ñòàêàíà äåñåðòíîãî âèíà. Êîãäà îíî ïîëíîñòüþ âûïàðèòñÿ,
äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, äîâåñòè åãî â òîì æå ðåæèìå äî
çàãóñòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî (ïî æåëàíèþ) ïðèïðàâèòü îâîùè 1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî
æãó÷åãî ïåðöà è ïåðåëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî. Ïðè ïîäà÷å ìîæíî
ïîñûïàòü îâîùè 2—3 ñò. ëîæêàìè ñåìÿí êóíæóòà.
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