
Ôèãóðíûå ñóøè

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  480 ã (2 1/5 ñòàêàíà) ÿïîíñêîãî ðèñà, ïðîìûòü è ïðîñóøèòü â
òå÷åíèå 1 ÷àñà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  ïàñòà
âàñàáè  ñîëü  ñîåâûé ñîóñ è ãàðè (ìàðèíîâàííûé èìáèðü) â êà÷åñòâå ïðèïðàâû 
 Äëÿ óêñóñà ê ñóøè:  60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà  15 ìë (1
ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà   Äëÿ ãàðíèðà èç ìîðåïðîäóêòîâ:  1 ÷åðíèëüíûé ìåøîê
êàëüìàðà, áåç êîæè (îáùèì âåñîì ïðèìåðíî 200 ã)  1 íîãà îòâàðíîãî
îñüìèíîãà  200 ã òóíöà äëÿ ñàøèìè  200 ã ëîñîñÿ äëÿ ñàøèìè  4 ñûðûå
êðóïíûå êðåâåòêè áåç ãîëîâ   Äëÿ ìàðèíàäà:  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà)
ðèñîâîãî óêñóñà  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñàõàðà   Äëÿ ðóëåòà èç îìëåòà:  3 ÿéöà 
ïî 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà, ñàõàðà è âîäû 
ïîëîñà øèðèíîé 1 ñì âîäîðîñëè ÿêè íîðè  Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Îòâàðèòå ðèñ, çàìåíèâ 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè)
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà âîäû äëÿ âàðêè ñàêå èëè âèíîì. Òåì âðåìåíåì
ðàçîãðåéòå èíãðåäèåíòû äëÿ óêñóñà, äîáàâèâ 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó) ñîëè,
òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå è îõëàäèòå. Âëåéòå ýòó ñìåñü â ãîðÿ÷èé îòâàðíîé ðèñ,
òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ëîïàòî÷êîé, îäíîâðåìåííî ïîñòîÿííî îáìàõèâàÿ ðèñ
— ýòî ïðèäàåò ðèñó çàìå÷àòåëüíûé ãëÿíåö. Íàêðîéòå âëàæíîé òêàíüþ è äàéòå
îñòûòü. Íå ñòàâüòå â õîëîäèëüíèê, èíà÷å ðèñ çàòâåðäååò.   2. Íàðåæüòå êàëüìàð
ïîëîñêàìè øèðèíîé 2—3 ñì è äëèíîé 5 ñì. Íàðåæüòå íîãó îñüìèíîãà
ïîëîñêàìè òîãî æå ðàçìåðà. Êóñî÷êè òóíöà è ëîñîñÿ äîëæíû èìåòü ïðèìåðíî
òàêèå æå ðàçìåðû, íî òîëùèíîé îêîëî 3 ìì.  3. Íàíèæèòå êðåâåòîê íà
áàìáóêîâûå âåðòåëà ÷åðåç õâîñò è ãîëîâó, ÷òîáû â ãîòîâîì âèäå îíè íå áûëè
ñêðþ÷åííûìè. Âàðèòå íå áîëåå 1 ìèíóòû, çàòåì ñíèìèòå ñ âåðòåëîâ è óäàëèòå
ïàíöèðü, îñòàâèâ õâîñò. Ðàçðåæüòå êàæäóþ êðåâåòêó ïî áðþøêó, íå ïðîðåçàÿ
åå íàñêâîçü, è óäàëèòå òåìíóþ âåíêó, çàòåì ðàñêðîéòå êðåâåòêè, êàê êíèãè.
Ñìåøàéòå â áëþäå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà, äîáàâèâ ùåïîòêó ñîëè.
Ïîìåñòèòå â ìàðèíàä êðåâåòêè è îñòàâüòå íà 10 ìèíóò.   4. Ïðèãîòîâüòå ðóëåò
èç îìëåòà èç óêàçàííûõ èíãðåäèåíòîâ, äîáàâèâ 2 ìë (1/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè.
Îõëàäèòå, çàòåì íàðåæüòå ëîìòèêàìè òîëùèíîé 5 ìì.   5. Ñìî÷èòå ðóêè è
ñëåïèòå ïðèìåðíî èç 15—20 ã ðèñà ïðÿìîóãîëüíèê âûñîòîé 1 ñì, øèðèíîé 2
ñì è äëèíîé 5 ñì. Ïîâòîðèòå ñ îñòàëüíûì ðèñîì . 6. Ïàëüöåì íàíåñèòå
íåìíîãî âàñàáè â öåíòð êàæäîãî ðèñîâîãî ïðÿìîóãîëüíèêà è ïîëîæèòå ñâåðõó
ìîðåïðîäóêòû. Íå äîáàâëÿéòå âàñàáè â ñóøè ñ ÿéöîì — âìåñòî ýòîãî
ïåðåòÿíèòå ñóøè âîäîðîñëüþ. Ïîäàâàéòå ñ ñîåâûì ñîóñîì è ãàðè, ÷òîáû
îñâåæàòü íåáî ïîñëå êàæäîãî êóñî÷êà .
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