
Æàðåíàÿ êóðèöà ñ èìáèð¸ì

600 ã êóðèíîãî ìÿñà (áåç êîñòåé),  1/4 ñòàêàíà ñåþ,  1/2 ñòàêàíà ñàêý,  1,5—2 ÷.
ëîæêè òåðòîãî èìáèðÿ,  1 äîëüêà ÷åñíîêà,  1/3 ñòàêàíà ìóêè,  1/3 ñòàêàíà
êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè,  1/8 ÷. ëîæêè ñàíñ¸,  ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî,  1 ëèìîí, ðàçðåçàííûé íà 6—8 ÷àñòåé.

 Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî êâàäðàòèêàìè. Ñìåøàòü â ïèàëå ñåþ, ñàêý, èìáèðü è
ðàçìåëü÷åííûé ÷åñíîê. Çàëîæèòü òóäà ìÿñî è îñòàâèòü íà 20 ìèí ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ñìåøàòü ìóêó, êðàõìàë, ñîëü è ñàíñ¸. Â ýòó ñìåñü
îïóñòèòü êóñêè êóðèíîãî ìÿñà, âûíóòûå èç ñîóñà. Â ñêîâîðîäå õîðîøî íàãðåòü
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è æàðèòü êóñêè êóðèöû, ïîêà îíè íå çàðóìÿíÿòñÿ. Âûíóòü
èõ, äàòü îáñîõíóòü (æåëàòåëüíî íà áóìàæíûõ ñàëôåòêàõ) è ñíîâà æàðèòü â
òå÷åíèå 3—4 ìèí. Çàòåì âûíóòü è îáñóøèòü. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ ðèñîì,
ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè èëè øïèíàòîì, ïðèïðàâëåííûì êóíæóòîì, â
õîëîäíîì — ñ ëèìîíîì.
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