
Êóðèöà â ñîóñå êàððè

800 ã êóðèíûõ íîæåê,  2 ëóêîâèöû,  1 ïîìèäîð,  1 êóðèíûé áóëüîííûé êóáèê, 
2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1,5—2,5 ñòàêàíà âîäû,  450 ã éîãóðòà, 
ïîðîøîê êàððè,  ñîëü,  ïåðåö.  Äëÿ ïðèïðàâû ¹1: 2 ñò. ëîæêè òåðòîãî ÷åñíîêà, 
1 ñò. ëîæêà òåðòîãî èìáèðÿ;   Äëÿ ïðèïðàâû ¹2: 1÷. ëîæêà òìèíà,  1/2 ÷. ëîæêè
÷åðíîãî ïåðöà,  1/2 ÷.ëîæêè ÷åñíîêà,  1/2 ÷. ëîæêè êàðäàìîíà;  Äëÿ ïðèïðàâû
¹3: 5 ëàâðîâûõ ëèñòî÷êîâ,  1/2 ÷. ëîæêè òìèíà,  1/2 ÷. ëîæêè ïîðîøêà
êîðèàíäðà,  1 ÷. ëîæêà ÷èëèéñêîãî ïåðöà,  1/2 ÷. ëîæêè êðàñíîãî ïåðöà.

Êóðèöó íàðåçàòü, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Íàòåðåòü ëóê è ÷åñíîê. Òùàòåëüíî
ðàçìÿòü ïîìèäîð. Íàëèòü â ñêîâîðîäó 2 ëîæêè ìàñëà è çàëîæèòü èíãðåäèåíòû
ïðèïðàâ ¹ 1 è ¹ 2. Ïðîäåðæàòü íà ñèëüíîì îãíå 1 ìèí, äîáàâèòü ëóê è
òóøèòü, ïîêà îí íå ñòàíåò ÿíòàðíûì. Çàëîæèòü êóðèöó, çàêðûòü êðûøêîé è
ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ïîëóãîòîâíîñòè êóðèöû. Äîáàâèòü èíãðåäèåíòû
ïðèïðàâû ¹ 3 è ïîìèäîð. Æàðèòü, ïîìåøèâàÿ, äîáàâèâ âîäó è áðîñèâ
áóëüîííûé êóáèê. Ãîòîâèòü 1 ÷àñ íà ñëàáîì îãíå. Ïî ìåðå òóøåíèÿ âëèâàòü
éîãóðò è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿòü âîäó. Ïîñòîÿííî ïîìåøèâàòü. Ãîòîâîå
áëþäî âûëîæèòü íà áîëüøóþ òàðåëêó ñ âàðåíûì ðèñîì, ïîñûïàííûì êàððè.
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