
Êóðèöà îòâàðíàÿ

500 ã áåëîãî êóðèíîãî ìÿñà,  4 ñò. ëîæêè ñàêý,  1 ÷. ëîæêà ñîëè. Ïðèïðàâû ïî
âêóñó: âàñàáè, ñåþ, ìàéîíåç, ëèìîííûé ñîê, ãîð÷èöà

 Àêêóðàòíî íàðåçàòü ìÿñî, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü êîæó, ïîñîëèòü ñ îáåèõ ñòîðîí
è ïîëîæèòü â êàñòðþëþ êîæåé âíèç, ñáðûçíóòü ñàêý. Ãîòîâèòü íà ïàðîâîé áàíå
13—15 ìèí íà ñèëüíîì îãíå. Ãîòîâîå ìÿñî íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Ïðèïðàâû
ïîäàâàòü îòäåëüíî.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=536

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=536

