
Êóðèöà ïèêàíòíàÿ

700—900 ã êóðèíîãî ôèëå,  êðàõìàë,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,  ëèìîí,  çåëåíü, 
ñîëü,  ïåðåö.  Äëÿ ñîóñà:  4 ñò. ëîæêè ñåþ,  4 ñò. ëîæêè ñàêý,  1 ÷. ëîæêà
èìáèðíîãî ñîêà. 

Ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Ïðîìûòü è ïðîìîêíóòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé êóðèíîå ìÿñî.
Ïîëîæèòü åãî â ñîóñ íà 30 ìèí, ïðîìîêíóòü, îáâàëÿòü â êðàõìàëå, âñòðÿõíóòü
è æàðèòü â êèïÿùåì ìàñëå íà ñèëüíîì îãíå äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè.
Ãîòîâîå áëþäî óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è çåëåíüþ.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=537
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